
The 16th　Fitness Charity 　Fitness &　Dance Festval  スケジュール

アリーナ Bスタジオ

9:00 会場

9:30 受付開始

10:00 10:00-10:20
金子智恵　Opening

10:30-11:15 10:30-12:30
三浦栄紀 ロブ･グリック
ダンスエアロ グラビティWS <BLAST & FURIOUS> 

11:00 <DANCE FUN> 【別料金】

11:30-12:15
竹ヶ原佳苗
エアロ

12:00 <Dance Fever>

12:30-13:15
杦本徳宏
エアロ

13:00 <ＧＯ！ＫＥＧＡＮＩＥＳ> 13:00-13:45
竹ヶ原佳苗
ステップ

13:30-14:30 <KT STEP>
関川太一＋有田麻里子
エアロ

14:00 <Broadway Dance Workout> 14:00-15:30
ロブ･グリック
エアロWS <Hi/Lo Fusion 2008>
【別料金】

14:45-15:45
15:00 古村昌子＋坂下千景

エアロ
<Be Smooth>

16:00 16:00-16:45
ロブ･グリック
エアロ

17:00 17:00-18:30
全プレゼンター
グランドフィナーレ

18:00


