
 

SSSPPPEEECCCIIIAAALLL   SSSEEESSSSSSIIIOOONNN 
★１１１１１１月月月   ２２２日日日（（（月月月）））★ 

Ａ．１０：００～１２：００   Ｂ．１２：３０～１４：３０   Ｃ．１４：５０～１６：２０ 
 

受講料：   Ａ  ６，０００円  Ｋｉｍ Ｍｉｌｌｅｒ 

Ｂ  ６，０００円   Ｓｔｅｖｅ Ｂｏｅｄｔ 

       Ｃ  ４，０００円  Ｋｉｍ＆Ｓｔｅｖｅ＆Ｔｏｍｏｅ＆Ｔａｉｃｈｉ 

     Ａ＆Ｂ １１，０００円 

Ａ＆Ｃ  ９，０００円   振込み：大垣共立銀行 北方支店 

Ｂ＆Ｃ  ９，０００円       普通 ４７８５７２ 

Ａ＆Ｂ＆Ｃ １４，０００円       (有)アスプランニング 

 

    場 所： スタジオ ヂーニアス 

         岐阜県本巣郡北方町曲路３－１ アルテック２F 

         ＪＲ穂積駅からの無料送迎有り（１週間前までに要予約) 

申込み： ０５８－３２３－８９５５ 

 

 

Ａ．１０：００～１２：００ 

Ｈｉ Ｌｏｗ，Ｓｔｙｌｅ ａｎｄ Ｒｈｙｔｈｍ    講師 Ｋｉｍ Ｍｉｌｌｅｒ 

このワークショップでは、スムーズに自然にダンススタイルのコリオグラフィーと優雅な

動きを結びつける方法を学びます。 ダンス経験は不要です。 心を開き、自分の殻を

破り、鼓動とリズムに合わせて踊るＨｉ Ｌｏｗスタイルのダンスエクササイズです。 

 

Ｂ．１２：３０～１４：３０ 

Ｈｉ‐Ｌｏ ｗｉｔｈ ａ ｓｅｘｙ ｆｌｏｗ    講師 Ｓｔｅｖｅ Ｂｏｅｄｔ 

ダンスの要素を加味したＨｉ‐Ｌｏをベースとしたエネルギッシュなワークアウトで、あなた

をエクスタシーの世界へ導きます。 多くのインストラクターが知りたがっている最高の

Ｈｉ‐Ｌｏワークアウトを作り出す方法をスティーブが教えてくれます。 これまで体験した

ことのない爆発するようなＨｉ‐Ｌｏワークアウトをあなたへ！ 

 

Ｃ．１４：５０～１６：２０ 

Ｃａｒｄｉｏ Ｐａｒｔｙ ｗｉｔｈ Ｋｉｍ＋Ｓｔｅｖｅ＋Ｔｏｍｏｅ＋Ｔａｉｃｈｉ 

講師 Ｋｉｍ Ｍｉｌｌｅｒ＆Ｓｔｅｖｅ Ｂｏｅｄｔ＆金子智恵＆関川太一 

ここでしか受けられない４人のコラボレッスン！ ＵＳＡ、ベルギー、日本のパワーが

炸裂する９０分。 何が飛び出すかは受けてみてのお楽しみ。 聞いただけでもワクワ

クするでしょう？！ 私達もワクワクが止まりません！！ 

 


