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※医療機関においては、生活習慣病指導管理料、管理栄養士による外来栄養食事指導料、集団栄 
養食事指導料等を活用することが望ましい。 

腹囲 
男 女 

（１） 

①～④の該当数 

情報提供レベル ０個 

65歳以上 
75歳未満 

３・４個 積極的支援レベル 
２個 

動機づけ支援レベル 
１個 

③血圧 

ステップ３ 

・薬剤治療を受けている場合（質問票より） 
④喫煙歴 

・収縮期130mmHg 以上 
・拡張期85mmHg 以上 

・質問票より 

（２） 

※ 空腹時血糖とHbA1c の両方を測定している場合には、空腹時血糖のみを使用。 

①血糖 
・空腹時血糖1０0mg/dl 以上 
・HbA1ｃ5.２％以上 
・薬剤治療を受けている場合（質問票より） 
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（３） 

保健指導対象者の選定と階層化の方法 
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②脂質 

１つでも該当 
すれば該当 

ステップ２ 

ステップ１ 

指
導
非
該
当 

・中性脂肪150mg/dl 以上 
・HDL コレステロール40mg/dl 未満 
・薬剤治療を受けている場合（質問票より） 
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