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まえがき

この「クリスの英会話レッスン」の電子書籍は メールマガジン「クリスの英

会話レッスン」の第１号から第 200 号の内容をまとめたものです。

第１号は 1998 年 9 月 18 日で第 200 号は 2003 年 9 月 13 日に発行されていま

す。2010 年１月現在 第 414 号ですので 12 年の発行暦のある１万部を超える

人気メールマガジンです。

「クリスの英会話レッスン」の基本ポリシーは 基本英単語を使って英会話を

するコツをお伝えすることでした。実際の英会話は 基本英単語の使い方が

自分の意思を英語で伝える最重要だと思っており、それを具体的な例文の形で

提供をしたかったのがその始まりでした。1 号から 200 号の間はまさにその基

本方針に従って 忠実に書いたものが中心でしたので 今回104の表現に厳選

してABC順にまとめました。(^.^)はフォーマル　(^_^;)はインフォーマルの表現
です。 
 
また 最初の 英会話のクエスチョンボックスでは基本単語をいかに重要かを

エッセイ風にまとめたものですので 英語表現に進むまえに読んでいただけれ

ば 英会話のコツのヒントをつかんでいただけるかもしれません。

最後に 「クリスの発音講座」については 特定の子音が消える現象について

書いたものをまとめました。参考までにつけました。皆様の英語学習の参考に

なれば幸いです。

以上
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目次

英会話のクエスチョンボックス

１．土砂降りの嵐の朝でも Good morning! を言えるでしょうか。----------------P7
２．英会話の「あっそう、本当？」等のうなずきをどうしていますか。-----------P7
３．英会話の「わかる？」等の問いかけをどうしていますか。-----------------------P9
４．英会話の「有難うございますが、結構です。」をどういいますか。-----------P10
５．英会話で「ああ そらやった。台無しだ。」をどういうでしょうか。--------P11
６．英会話で「手を離す。 ほっておく。」をどういいますか。--------------------P12
７．英会話で「後 何分（何日、いくつ）ですか。」とどういいますか。--------P13
８．英会話で「（そこに）行く」とどういいますか。-----------------------------------P13
９．英会話で「すごいだろう。」という場合どういいますか。-----------------------P14
１０． 英会話で 半信半疑で「まさか。」という場合どういいますか。--------P15
１１． 英会話で 「釈迦に説法」ってどういいますか。---------------------------P16
１２． 英会話で 「それどころじゃないでしょう。」ってどういいますか。--P16

クリスの英会話レッスン- 使って便利な米口語表現

B

Beat it! ----------------------------------------------------------------------------------------------P18
Beats me! -------------------------------------------------------------------------------------------P19
Bingo! ------------------------------------------------------------------------------------------------P20
C

Can do. ----------------------------------------------------------------------------------------------P21
Come again? ---------------------------------------------------------------------------------------P22
Come on! --------------------------------------------------------------------------------------------P22
Couldn’t be better. -------------------------------------------------------------------------------P23
Cut it out. ------------------------------------------------------------------------------------------ P24
D

Don’t be chicken. ---------------------------------------------------------------------------------P25
Don’t I know it! -----------------------------------------------------------------------------------P26
Don’t go bananas! --------------------------------------------------------------------------------P26
Don’t lose heart! ----------------------------------------------------------------------------------P27
Don’t put all your eggs in one basket. -----------------------------------------------------P28
Don’t sweat it!--------------------------------------------------------------------------------------P29
Do you mind? ---------------------------------------------------------------------------------------P30
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F

Fat chance! ------------------------------------------------------------------------------------------P32
G

Get a life! ---------------------------------------------------------------------------------------------P33
Get outa here! ------------------------------------------------------------------------------------ P33
Get real! -----------------------------------------------------------------------------------------------P34
Give me a break! -----------------------------------------------------------------------------------P35
Give me five! ----------------------------------------------------------------------------------------P35
go for ~ ------------------------------------------------------------------------------------------------P36
Go for it! ----------------------------------------------------------------------------------------------P37
Go easy with it. ------------------------------------------------------------------------------------P38
Go over -----------------------------------------------------------------------------------------------P39
Guess what! ----------------------------------------------------------------------------------------P40
H

Have a heart! ---------------------------------------------------------------------------------------P41
Have a time -----------------------------------------------------------------------------------------P42
Here I am! -------------------------------------------------------------------------------------------P42
Here you go again! --------------------------------------------------------------------------------P43
Hold yourself together. --------------------------------------------------------------------------P44
Hold your horses. ----------------------------------------------------------------------------------P44
I

I feel it in my bones. ------------------------------------------------------------------------------P46
I had half a mind to do it. -----------------------------------------------------------------------P46
I have a hunch that -------------------------------------------------------------------------------P47
I’ll bite. ------------------------------------------------------------------------------------------------P48
I’ll keep my fingers crossed for you. ----------------------------------------------------------P49
I’ll say! -------------------------------------------------------------------------------------------------P50
I’m beat. -----------------------------------------------------------------------------------------------P51
I’m really in the doghouse. ----------------------------------------------------------------------P51
I’m up to my ears in work. -----------------------------------------------------------------------P52
I know what. -----------------------------------------------------------------------------------------P53
I mean business. ------------------------------------------------------------------------------------P54
I mean it. ---------------------------------------------------------------------------------------------P54
I told you so. ------------------------------------------------------------------------------------------P55
I was not born yesterday. -------------------------------------------------------------------------P56
It goes like this. --------------------------------------------------------------------------------------P57
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It’s a deal. -------------------------------------------------------------------------------------------P58
It’s a touch and go. -------------------------------------------------------------------------------P59
It’s anyone’s guess. -------------------------------------------------------------------------------P60
It’s just one of those things. -------------------------------------------------------------------P61
It’s no go. --------------------------------------------------------------------------------------------P62
It’s no picnic. ---------------------------------------------------------------------------------------P63
It’s not my cup of tea. ----------------------------------------------------------------------------P63
It serves you right. --------------------------------------------------------------------------------P64
K

Kind of ( sort of ) ----------------------------------------------------------------------------------P65
Knock on wood. ------------------------------------------------------------------------------------P66
L

Let’s get the ball rolling. -----------------------------------------------------------------------P67
Like anything ( everything ) ------------------------------------------------------------------P68
M

Make it --------------------------------------------------------------------------------------------P69
Make my day! --------------------------------------------------------------------------------------P70
Mind you. -------------------------------------------------------------------------------------------P71
My nose is clean. ---------------------------------------------------------------------------------P72
N

No hard feeling. -----------------------------------------------------------------------------------P73
Not a chance. ---------------------------------------------------------------------------------------P73
Nothing doing. -------------------------------------------------------------------------------------P74
Nothing to it. ---------------------------------------------------------------------------------------P75
Now you’re talking! -------------------------------------------------------------------------------P76
O

On the level -----------------------------------------------------------------------------------------P78
P

Pain in the neck ------------------------------------------------------------------------------------P79
Put it ---------------------------------------------------------------------------------------------------P79
R

Right you are! ---------------------------------------------------------------------------------------P81
S

Says you! ----------------------------------------------------------------------------------------------P82
Says who? ---------------------------------------------------------------------------------------------P82
Search me! --------------------------------------------------------------------------------------------P83
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Shake it up! ( Shake a leg. )--------------------------------------------------------------- ---P84
Snow job --------------------------------------------------------------------------------------------P85
Something ,somebody ---------------------------------------------------------------------------P86
Talk about something. ----------------------------------------------------------------------------P87
That figures. ------------------------------------------------------------------------------------------P87
That is,-- -----------------------------------------------------------------------------------------------P88
That takes the cake. --------------------------------------------------------------------------------P89
That’s all there is to it. ----------------------------------------------------------------------------P90
That’s for the birds. --------------------------------------------------------------------------------P90
That’s it. ------------------------------------------------------------------------------------------------P91
That’s more like it. ---------------------------------------------------------------------------------P93
That’s that. --------------------------------------------------------------------------------------------P93
That’s the way it goes. -----------------------------------------------------------------------------P94
Tough luck! --------------------------------------------------------------------------------------------P94
W

Welcome to the club! -------------------------------------------------------------------------------P96
What a shame! ---------------------------------------------------------------------------------------P96
What do you know! ----------------------------------------------------------------------------------P97
What is it to you? ------------------------------------------------------------------------------------P98
What’s cooking? --------------------------------------------------------------------------------------P99
What’s the catch ?------------------------------------------------------------------------------------P99
What’s the scam? -----------------------------------------------------------------------------------P100
Will do. -------------------------------------------------------------------------------------------------P101
Ｙ

You’re full of beans.---------------------------------------------------------------------------------P103
You’ve made my day. -------------------------------------------------------------------------------P104
You’re wasting your breath. ----------------------------------------------------------------------P105
You bet. -------------------------------------------------------------------------------------------------P106
You can say that again. ----------------------------------------------------------------------------P107
You can’t beat that. ----------------------------------------------------------------------------------P108
You said it. ---------------------------------------------------------------------------------------------P109
おまけ---クリスの発音講座

１．h , th サウンドが消える -------------------------------------------------------------------P110
２．t サウンドが 消える ------------------------------------------------------------------------P111
３．ｆサウンドが 消える ------------------------------------------------------------------------P111

- 6-

クリスの英会話レッスン

- 6-



■ 英会話の クエスチョンボックス ■

日頃 英会話をしていて 疑問に思ったことを 書いていた エッセーです。

=======================================================

■ 英会話の クエスチョンボックス No.1 ■ 

=================================== ☆☆☆☆☆ ===

◇ どしゃぶりの嵐の朝にも Good morning ! といえるでしょうか。 ◇

======================================================

この疑問に対する答えを、みなさん 答えられるでしょうか。あんまり簡単

な 英語で がっかり ですか。でも 日本人の方でこれを正解した人が少ない

んです。

どしゃぶりの雨の中 嵐の朝 Good morning なんて言えませんよね。

土砂降りや 嵐の中で Good Morning が言えるかどうか 。日本人の感覚で

は これは不適切な 表現と感じてしまうようです 。

答えを言えば 何だと思われますが 、これは どしゃぶりの雨の中でも嵐

でも Good Moring は言えるのです 。

理由は簡単です。Good Morning の文章は I wish you a good morning !の省

略だからです。相手に 良い朝で有りますようにと 聞いているので、現実に

雨で有っても 嵐であっても Good Morning が 言えるのです。

みなさん どしゃぶりの朝 堂々と Good Morning ! といいましょうね。

(^_-)☆

（クリスの英会話レッスン no.1）

========================================================

■ 英会話の クエスチョンボックス no.2 ■ 

=========================================== ☆☆☆☆☆ ===

◇ 英会話の『あっそう,本当 ？』等のうなずきをどうしていますか ◇

========================================================

英会話でうなずく時にみなさんは どんな 受け答えをされているでしょう
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か。 下記のような 英語を使われている方が多いと思います。

Really?

Is that so ?

でも 英会話のうなずきは基本的には 相手が言った内容を do とか have

とか did 、can etc で 相手の言った文のテンスや助動詞にに合わせて代用す

るのが 普通です。たとえば下記のような例です。

A: Recently I have been to England !

B: Have you .(アッそう）ーーイントネーションは尻下がりで

You have ? と最後をしりあがりに言えば （驚いた感じで）『 本当？』

という感じになります。

A: I can speak Spanish very well .

B: Can you . (アッそう）

You can ? と 最後をしりあがりに言えば （驚いた感じで）『本当 ？』

と同じくなります。

A: I am very happy about today's meeting .

B: You are. （アッそう）

You are ? と最後をしりあがりにいえば 『本当にうれしいの？』

となります。

So am I . といえば 『私も うれしい』となります。

日本人の英会話を聞いていると ほとんど 上記の場合 、Really ? とか

Is that so . とか がほとんどです。 実は巷の英会話の本にそう書いて

有るからなのですが。

みなさん も この普通のうなずき方法を練習してうなずいてみませんか

(^_-)☆

(クリスの英会話レッスン no.2)
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■ 英会話の クエスチョンボックス no.3 ■

========================================= ☆☆☆☆☆ ===

◇ 英会話の『 わかる？』等の 問いかけをどうしていますか ◇

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

英会話で 『わかる』と 相手の 理解を 確かめる時にみなさんは

どんな 受け答えをされているでしょうか。

下記のような 英語を使われている方が多いと思います。

You understand ?

You see ?

今回は みなさんも良く使われているかもしれませんね 。『 Get it ? 』

（うしろを上げるイントネーションで）が くだけた会話では 普通です。

たとえば下記のような例です。

A: I am not saying you were wrong ,get it ?

B: I got it ,mom .

A: あなたが間違っていたとはいってないのよ。わかる。

B: わかったよ。 ママ。

レッスンはここでは 終りません。『あなたの言うことがわかった』は

どう言うのでしょうか。

日本人の英会話を聞いていると ほとんど 上記の場合 、I understand

what you said . 等が 使われています。

この場合 I 've got you . が普通の日常会話では普通使われます。

つまり 、下記の差が有るわけです。

a)I 've got it = 有ることがらが わかった。

b)I've got you=貴方の言うことがわかった 。
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注）発音についてはメールマガジンでは表現し難いのですが

アメリカンイングリシュの発音の注意を一言：

a) は アイブ ガッイット （ゴットイット とならないように）

b) は アイブ ガッチュ （ゴットユー とならないように）

Hi ! Everyone !

I want to teach this particular expression . Get me ?

私は この表現を教えたかったの。(私の言うことが）わかる。

みなさん も Get it を使って 相手に理解を確かめてみませんか

貴方の英語が もっとナチュラルな 英語になりますよ (^_-)☆

(クリスの英会話レッスン no.3)

===================================================

■ 英会話の クエスチョンボックス no.4 ■ 

====================================== ☆☆☆☆☆ ===

◇ 英会話の『 有難う御座いますが、結構です。』等と 相手の好意を辞退し

たいときの 有難うって いう場合どういいますか ◇

英会話で 『有難がとう 』と いうとき いつも Thank you .ばかり いっ

ていませんか。

相手の好意を辞退ししたい時は Thank you just the same . ですね。

No. Please don't call a doctor . I 'll be all right . Thank you just the same .

いいえ 。医者は呼ばないでください。ご好意は有難う御座います。

すなわち 、相手が感謝すべき 行為をしなくても 、同じく 気持ちだけ有

難うという言い方ですね 。別の言い方で 簡単に言えば Thanks anyway .

ですね 。

Thanks anyway ,Tommy . I want to walk a little because I 've got to

walk a little because I 've got to buy it .
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