
シクロクロスミーティングシリーズシーズン 2008-2009 大会要項

シーズンカレンダー

プレシーズン　レース　１０月７日　　山梨県北杜市　清里　キープ協会

第 1 戦　11 月 2 日　　松本　　　　　　長野県松本市（旧奈川村）　キャンプ場

第 2 戦　11 月 16 日　霧が峰高原　　長野県諏訪市霧が峰高原　セレクション第３戦

第３戦　11 月 30 日　上山田　　　　長野県千曲市万葉の里公園

第４戦　12 月７日　　富士山 静岡県朝霧高原　セレクション第５戦

第５戦　１２月１４日　飯田市 天竜峡河川敷　全日本選手権

第６戦　１２月 2 １日　安曇野長野県安曇野市　自然体験交流センターせせらぎ
　　　　　　　　　　　　

2009 年

第 7 戦　1 月 18 日　南アルプス 山梨県南アルプス市

大会標準進行表

カテゴリー 競走  受け付け 競走

カテゴリー３ ３０分 ０９：００ー０９：３０ １０：００

マスターズ ３０分 ０９：００ー０９：３０ １０：０ 1
カテゴリーＬ２ ３０分 ０９：００ー０９：３０ １０：０ 1（同時出走）

カテゴリー２ ４０分 ０９：００ー１０：２０ １０：５０

カテゴリーＬ１ ４０分 ０９：００ー１０：２０ １０：５０（同時出走）

キッズ 15 分 ０９：００ー１０：２０ １１：４５

カテゴリー１ ６０分 ０９：００ー１１：３０ １２：１０

表彰　1 位がゴール直後に行う。各カテゴリー 1－3 位に賞を授与する。

　ただし、出走 5 名に満たない場合は式を行わない。

シリーズ開催要綱

主催　シクロクロスミーティング　実行委員会

（長野、山梨、静岡各自転車競技連盟、ミタニサイクルマインド、スワコレーシングチーム、信州大

学自転車競技部、エキップあづみの、Ciclista Viento)
競技規則　日本自転車競技連盟規則及びシクロクロスミーティング特別規則による。

参加申し込み

下記主催者に 2500 円（郵便為替可）を添えて申込書を２週間前までに郵送する。

締め切り以後の受け付けは原則しないが、各主催者の裁量によりレイトフィー 1000 円を追加した

上で受け付けることがある。



1994 年生まれより若い方はキッズクラスとして競走をします。無料ですが事前申し込みは必要で

す。

シクロクロスミーティング特別規則

1: UCI 規則 5.1.050 を廃し、次のように定める。

周回遅れの者は、審判が中止を告げるまで競技を続けること。

2: 各カテゴリーにシリーズ得点を設定する。カテゴリー１、L2 のレースリーダーはリーダージャージ

を着用すること。胸に 25x10cm の範囲でチーム、スポンサーを表示できる。

なお昇格に伴うカテゴリーの変更の際は得点を持ち越さない。

カテゴリー１　１位２８点から１５位１点まで、28,20,15,12,10,8,6,5,4,3,2,2,1,1,1　点

カテゴリー２、３　１位１０点から１０位１点まで 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1　点

カテゴリー L2、L3、マスターズ １位から３位まで 3,2,1 点

合計点が同点の時は、各得点の自乗の和で上位の者を優位とする。それでもなお同点のときは

最も最近の試合での上位者を上位とする。

最終的なリーダージャージ保持者は賞を与えられる。

3: スタートの配列はリーダーシャツ着用者を最前列とし、２列目までシリーズランキング順に配列

する。３列目以降はランダムとする。リーダーシャツを着用しない場合はランキングのない者として

配列する。

リーダーシャツを着用しなかった場合、特別規則２で与える賞を着用しなかった回数１回につき２０

パーセントの割で段階的に減ずる。

4: 自分の所属するチームのウエア、パンツを着用すること。公認ヘルメットを着用すること。

5: ゼッケンは１枚で、通常のコース左で周回審判を行う試合では左腰に縦に付けること。

6: 試合後、ゼッケンを返却すること。

7: 女子は、３０分、４０分の競走を選択できる． L １は競技者登録必要である。

8: カテゴリー１、L １女子についてライセンスコントロールを行う。JCF ライセンスを持参してください

9: 主催者は　保険の加入および応急処置のみ行う．その後の処置については各自で処理してく

ださい． 

全国共通事項

昇格、降格について

昇格 

完走者数 C3→C2 Ｃ 2→C1
1-4 0 0
5-9 シリーズ２勝で昇格 0

10-19 1 1
20-29 2 2
30-39 2 2
40-49 2 2
50-59 2 3
60- 2 4



降格基準  トップに対して　95% １回もしくは 90%２回の成績をシーズンで累積することをカテゴリー

維持に要する。 

初めての方はカテゴリー３もしくはマスターズ、女子なら L2へ参加してください。

カテゴリー制限について

発達期の若い選手は過剰な身体負荷を避けるため競走時間を制限します。

ユース　1993-1994 年生まれ　カテゴリー３　３０分

ジュニア 1991-1992 年生まれ　カテゴリー２　４０分

U23 （1987-1990 年生まれ）はカテゴリー１に昇格した場合　60 分を走ることができます。

４０歳以上の選手はマスターズを選ぶことができます。

1995 年以後生まれの若い選手はキッズクラスに参加してください。

レースみどころ、参戦

カテゴリー１を除き、車種の制限はしていません。マウンテンバイク、ロードのタイヤ履き替え、ラン

ドナー改造もオッケーです。本格的なシクロクロス車は、どうしても欲しくなってから、で十分です。

初めての方はカテゴリー３、Ｌ２から挑戦してください。さらに上達したら、スペアホイール、スペア

マシンをピットに備えましょう。トラブルはビッグチャンスのときにとかく起きるものです。

ＵＣＩルールに従い、カテゴリー１は　ディスクブレーキ禁止、タイヤ幅３５ｍｍ以下、ドロップハンド

ル装着が義務です。

第２戦第４戦は　世界選手権選考シリーズに指定されています。また１２月１４日は全日本選手権

が開催されます。カテゴリー２、３の選手は自分の競争が終わったら、汗を拭いてっ全国から参戦

するカテゴリー１のビッグネームのプライドを賭けた走りを見よう。自分が苦しかったポイントをぐい

ぐいと走っていくイメージを次回はフィードバックさせよう。

主催者、申込先

参加者を保険に加入するため、事前の申し込みが必要です。当日受付はしません。うっかり期限

を過ぎてしまったときは直接相談してください。レイトフィーを 1000 円払うことで認めてくれる場合も

あります。

１０月５日　プレシーズンレース清里：清里　清泉寮裏の牧場を広大にコースに使用。カテゴリー２、

３のみであるがカテゴリー１はオープン参加できる。シーズン１ヶ月前に行うのでここで勝利しカテ

ゴリー１になった選手は今季の全日本選手権にエントリーできる。締め切り　９月３０日

担当クラブ　シクロクロスミーティング実行委員会

申し込み 富樫慎治 〒400-0832
山梨県甲府市　増坪町 480 Ａ１０２

FAX 055-243-8522  cyclocross＠nifty.com 

11 月２日　　松本：　奈川村キャンプ場の丘をたくみに組み合わせた広大なアップダウンコース。

小技よりも上りのパワーと下りの勇気が必要。　締め切り　10 月１９日（日）

担当クラブ：ミタニサイクルマインド

申し込み先 399-0001　長野県松本市宮田 32-12 TEL 0263-25-0555, FAX 0263-25-8188 
cyclemind@hotmail.com

mailto:cyclemind@hotmail.com


11 月１６日　霧が峰高原：　　長野県諏訪市霧が峰高原　陸上クロスカントリーコース、丘、林道を

組み合わせたスタンダード高速コース。世界選手権選考対象試合　締め切り　11 月２日　（日）

担当クラブ　スワコレーシングチーム

申込先　392-0007　諏訪市清水 1-5-1　Tel 0266-52-1235 Fax 0266-57-1378 
chinocyc＠valley.ne.jp

１１月３０日　上山田：　万葉の里公園の平坦コース。集団での走行、障害越えのテクニックで上位

に食い込める。上山田町は市町村合併で千曲市になった。締め切り　１１月 16 日(日)
担当クラブ　信州大学自転車競技部

申込先　飯嶋俊祐

　〒380-0921
長野県長野市大字栗田字部屋田 134-3　201号室

t074006@shinshu-u.ac.jp

12 月　7 日　富士山：静岡県富士宮市　朝霧高原　ふもとっぱら http://fumotoppara.uhana.net/
　広い牧場の軟らかい土、草が選手を苦しめる。緩やかなアップダウン。締め切り　１ 1 月 23 日(日)
担当クラブ　シクリスタ　ヴィエント

申し込みシクリスタ　ヴィエント ４１８－０００５　静岡県　富士宮市　宮原　276-3 TEL 0544-26-6210, 
FAX 0544-26-6296 
c.viento@nifty.com 

１２月１４日　天竜峡：南信州に復活した河川敷の平坦コース。ブリヂストン・アンカー

チームのコース設計。

全日本選手権は各所属連盟に申し込む。締め切り　１０月３１日

カテゴリー２、３、Ｌ２、マスターズ、キッズは下記に申し込む。　締め切り１１月３０

日(日）　

担当クラブ　ダイハツ・ボンシャンス飯田

〒399‐2431　長野県飯田市川路5005　　ダイハツ・ボンシャンス飯田 

FAX：(0265‐27‐6210)　 E-mail：f022024@tmail.shinshu-u.ac.jp  　  振込先：郵便貯金

口座　　記号11140　番号9539561 　口座名義：（有）ボンシャンス

１２月 2 １日　 安曇野市：明科自然体験交流センターせせらぎ。河川敷の土、荒れた砂利が選手

を苦しめる。舗装路でのリカバーがポイント。高速レースが予想される。締め切り　１２月７日(日)
担当クラブ　エキップあづみの

申し込み　シクロオオイシラブニール　399-8304　安曇野市　穂高　柏原 1571-16　

lavenir＠jp.bigplanet.com

1 月 1 ８日　山梨　南アルプス市Ｘ Zone：忍者返しの激坂かつぎの伝統を引き継いだ登りのきつい

コース。マウンテンバイ用の林の中のテクニカルダウンヒル。締め切り　１月４日

担当クラブ　From　Ｍ

申し込み 富樫慎治 〒400-0832
山梨県甲府市　増坪町 480 Ａ１０２

FAX 055-243-8522  cyclocross＠nifty.com 

mailto:f022024@tmail.shinshu-u.ac.jp
mailto:Address:t074006@shinshu-u.ac.jp

