
 
 
 
 
 
 
  

－申込みは随時行なっております－ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－NPO 法人湘南ベルマーレスポーツクラブ 提供－ 

抜群のトレーニング環境がある「湘南、厚木エリア」を中心にエイジグループのための「ベルマーレトライア

スロンクラブ」がスタートします。週末、祝日を中心に「バイク、ラン」のトレーニングセッションを行いま

す。また、平塚の海では実践に役立つオーシャンスイム、さらに短水路、長水路でのスイムのトレーニングセ

ッション（別途料金）も充実! 現在50名ほどの会員さんが在籍！いつも笑顔の絶えない練習会！プレイング

コーチとして元プロトライアスリートの「中込英夫」が皆さんと一緒にバイクに乗り、ランニングを行います！

初心者からベテランまでどのようなレベルでも指導します。皆さんのお越しを心からお待ちしております。 

＜募集要項＞ 

 

□ 目  的： more happy more enjoy more strong !! 

□ 活動形態：週末、祝日を中心としたバイク－ラントレーニング＆指導（日程はホームページで発表、メール配信） 

□ 参加資格：高校生以上の健康な男女 

□ 参加費：(09’4 月－10’3 月の1年間) 

 年間フリー参加費2２,000 円（年間保険料込）何回参加してもＯＫ！ 

 ビジター1回1,000 円（別途保険料1,６00 円）毎回参加ごとに1,000 円 

 

＜年間フリー参加費に含まれるもの>>>入会するだけでも大きなメリットがあります!＞ 

① 参加料金 

② 指導料金 

③ 海の練習会無料チケット1枚（5－10月に開催の海の練習会でご使用頂けます） 

④ 湘南ベルマーレオリジナルＴシャツプレゼント！ 

⑤ ベルマーレオフィシャルスポンサーの最新グッズの特別割引購入>最大30%オフ！ 

⑥ ベルマーレ各種イベントの先行予約 

⑦ その他、提携レースの割引参加などいろいろな特典をご用意 

 

□ 申込み：湘南ベルマーレスポーツクラブホームページから、もしくは申込書をＦＡＸしてお申込み下さい 

 ＦＡＸ ０４６３－２４－２５１４ 

□ お問い合わせ：トライアスロンクラブコーチ：中込英夫E-mail>>hidek.com@nifty.com 携帯電話＞＞080-5442-7731 

□裏面の申込み書をご利用下さい 


