
≪見学≫ 
 見学前に職員より活動内容等ご説明させて   

 頂きます。ご希望の方は体験もＯＫです。 

≪利用のご相談≫ 
 発達障害支援室シャルにご相談下さい。 

 ◎電話予約：月曜日～金曜日 

      １０時～１７時  

 住所 千葉県柏市松葉町６ー１１ー８ 

 Tel/Fax（相談予約専用） 

     04-7169-2793 

≪体験利用≫ 
 興味のあるプログラムに体験利用として 

 ご参加頂けます 

≪契約≫ 
 契約書等を記入頂きご契約が成立します。 

 また、地域活動支援センターを利用するに

あたってのお願いや規約をご説明します。 

TEL/FAX ０４－７１０５－００３４ 

千葉県柏市東中新宿４－５－１２ 
事業所概要 

・南柏駅からは東口よりタクシーまたは 

東武バス、１番乗り場より乗車、「麗澤大

学前」で下車。手前の信号を右折し、道な

りに行き、サポートハウス光ヶ丘内です。 

   特定非営利活動法人 

     自閉症サポートセンター 
 

 being room 

① 地域活動支援センター  

 TEL/FAX 04-7105-0034 
② 就労移行支援事業所 
  TEL 04-7189-7277 FAX 04-7184-7445 
 
  発達障害支援室 シャル 
   TEL/FAX 04-7169-2793 

●初めてのご利用の方は発達障害支援室シャル

でのご相談が必要となります。 

HP  http://homepage3.nifty.com/js-gasus/ 

mail  js-being@jcom.home.ne.jp 



調理プログラムで 

作ったナポリタン 

＆サラダです！！ 

メニュー決め、 

買い出し、調理と 

メンバー主体で

行っています！ 

ふれあい囲碁では

２チームに分かれ

ての団体戦と個人

戦を行います！

チーム内で声を 

掛け合ったりして

楽しみながら取り

組んでいます 

 

 
 

  

 
 

being room について 

発達障害支援室 

シャル 

就労移行 

支援事業所 

地域活動支援 

センター 

初期アセスメント 

心理相談 

個別相談 

一般就労を目指す方の 

就労支援と自立支援 

（全日通所） 

日中活動、余暇支援 

社会参加のための支援 

（月１回からの利用） 

地域活動支援センターの活動 

★発達障害の方の日中活動の場として、 

レクリエーションや運動、料理等の 

楽しいプログラムから、SST・ビジネス

マナー等の就職準備のためのプログラム

まで、様々な活動をしています。 
 

★希望者には就労移行支援事業所の利用

にもつなげます。 
 

★無職のまま在宅期間の長い方の 

 自立支援にも取り組んでいます。 

参加プログラムについて 

利用者の都合や状態に合わせて週１日から 

週５日、半日の利用等、利用者の方の希望

に合わせて柔軟に対応致し、スケジュール

を作成致します。 

営業日及び営業時間  

月曜日から金曜日 

午前10時半から午後2時10分まで 

★フリータイム（自由参加） 

毎週火曜・木曜は午後４時まで活動室を 

開放しています。 

余暇活動として、パソコンや読書、勉強等 

で使用している方がいます。 

プログラム内容 

①楽しいプログラム 
    レクリエーション(トランプ、カラオケ、 

ボーリング等)、DVD鑑賞、ふれあい囲碁等 
 

②体力や健康に関心が持てるプログラム 
 ヨガ、室内外運動（バドミントン、バレー 

wii sports、ストレッチ）等 
 

③ためになるプログラム 
 ジョブトレーニング（PC）、ＳＳＴ、 

ビジネスマナー、ワーク（清掃）等 
 

※その他プログラムとして外部講師をお招きし

てセミナーの開催や調理プログラム、女性限定

のメイク講座も行っております。 

対象：１５才以上の方 

地域活動支援センターと就労移行支援事業所

の二つの事業所があります。 


