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企画特集１

［ここからスパート］

スピードスケート　高田貴子選手 

　０２年２月２１日、冬季五輪ショートトラック女子三千メートルリレー決勝当日の米ユ
タ州ソルトレークシティー。地鳴りのような歓声に震えるリンクを、ただ必死で駆け抜け
た。４位で惜しくもメダルを逃した日本代表の４走を務めたが、達成感と極度の疲労を同
時に感じた。インタビューに「ここで滑れて、良かった」とだけ答えてスケートをやめ
た。

ソルトレーク冬季五輪で、メダルを逃して涙ぐむ高田貴子選
手（中央）＝ソルトレーク・アイスセンターで

「迷い」脱し楽しく
　だが今、県内のリンクに姿を見せる。「スケートを楽しむ気持ち」を取り戻した再起の
場所から、０６年トリノ五輪を見据える。

　　　　　　◇

　滋賀県出身。スケートが好きな父に連れられ、小学生の頃からリンクに通った。ホッケ
ーがしたかったが、女子チームがなく、スピードスケートの道に。父の友人から「氷に
乗ったら、ええ顔するな」と言われるほど、滑ることが好きな少女は高校、大学と経験を
重ねた。明徳義塾高校（高知県）の体育教師として迎えたソルトレーク冬季五輪の選考シ
ーズンには「普通に滑れば選ばれる」と言われるまでに成長した。

　しかし、「追い込まれて追い込まれて、思い出したくないほどつらいシーズン」になっ
た。プレッシャーで調整を誤り、選考レースで圏外の７位に甘んじた。Ｗ杯代表から外
れ、大学の頃から痛めていた腰の状態も悪化した。それでも五輪出場を夢見て「寝て、起
きて、滑る生活」を無我夢中でこなした。
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　最終選考で代表を何とか勝ち取った後も、順調にはいかなかった。現地入り後の初練
習、わずか１５分で足の靭帯（じんたい）をのばし、歩けなくなった。宿舎の自室で不安
と闘いながら「治る、治る」と念じ続けた。

　予選には出場できなかったが、決勝のリンクにぎりぎりで間に合った。「滑っている時
のことは覚えていない」。見たこともない大観衆に圧倒され、無我夢中で前を行く選手の
背中を追いかけた。この無我夢中の１年間が、スケートへの思いを「楽しい」から「つら
い」に変えた。

　「自分の限界まで滑った」と感じ、迷わず春から教職に専念することにした。氷から遠
ざかり、担当クラスを持ちながら陸上部の顧問を務めた。教えることに生きがいを感じ
た。「先生が励ましてくれたから、がんばれた」と言ってくれるのがうれしくて、生徒と
一緒に体を動かした。

　次にリンクに立ったのはその年の夏。友達と遊びに来た岡山で４カ月ぶりに滑った。プ
レッシャーから解放されると、楽しさが際立った。

　「氷の上にいる間はずっと笑顔ね」と友達に言われた。ただ滑るのが好きでリンクに
通っていた頃を思い出し、「一生、スケートとかかわりたい」という気持ちが生まれた。

児島が祖父の故郷なので、小さい
頃に訪れた。「見覚えのある風景
に出会うことがあります」＝倉敷
市内で

　悩んだ末、１１月に「気持ちを呼び起こされた岡
山からまた、始めたい」と、国体で岡山県チームの
監督を務める小沢高則に突然電話をかけた。「高田
と申します。スケートをしたいんですが」

　早島養護学校の常勤講師として朝から夕方まで働
き、夜に訪れる倉敷市内のリンクでは、地元の高校
生らと声をかけ合いながら練習する。教職に生きが
いを感じる今、滑る楽しみと伝える喜びの両立を目
指している。

　もう、スケート一色の生活はない。ブランクから
すぐに結果は出なかったが、「スケートにかかわっ
ている幸せをかみしめている。楽しくて時々、信じ
られないくらい速く走れる時がある」。

　その後徐々に成績も復活。０４年青森国体の５０
０メートルで２位になり、昨年末、今年２月にスロ
バキアであるＷ杯最終戦の代表に選ばれた。再び五
輪に手が届く位置まで来た。「五輪に出て、苦しみ
を抱えて滑る子どもたちを『ほら、がんばれば結果
が出るんだから』と励ましたい」

　自分のため、無我夢中で追いかけた「夢見る舞
台」のソルトレーク。トリノは、くじけそうな人に
勇気を与えるための「夢を見せる舞台」にしたいと願う。

（平井良和）＝敬称略
　　　　

（1/21） 
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