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一緒に高齢者のメディカル・フットケアを学んでみませんか？ 

足指・爪の状態が悪いと転倒・骨折・疾病のリスクが高まるほか、意外に知られていませんが、

痛みの為に閉じこもりがちになる原因にもなります。高齢者の方が健康で楽しい人生を送るた

めには、足指や爪のケアがとても重要です。適切なフットケアを行うことで、痛みが軽減する

ことはもとより、足指で体重を支える機能が改善され、転倒や骨折のリスクを減らすことがで

きるのです。 当日はメディカル・フットケアの専門家を講師にお迎えし、医学的視点からの

ケアを学びます。高齢者に限らず応用でき、関心が高まってきている内容の研修会、是非参加

してみませんか？ 

日 時：平成 23 年 8 月 9 日（火） 

    10：00～15：00（12：00～13：30 は休憩となります） 

場 所：午前 認知症ケア研究所研修センター（講義とデモンストレーション） 

    午後 デイサービスセンターお多福（実践） 

    住所：茨城県水戸市酒門町 4637－2 
    ＊近くにコンビニ等がありません。車以外でご来場される方は昼食を持参されることをお勧め致します。 

講 師：安 由紀子 先生 （爪切り屋メディカルフットケア茨城） 

申込方法：このパンフレットの申込記入欄に必要事項をご記入頂き、FAX にてお申込み 

下さい。 

受講料：通常は会員 5,775 円 非会員 6,300 円のところ訳あって… 

 

   なんと 5,000 円均一！ とってもお得です(^_^)v 

 

 
★お得な理由★ 

今年度のメディカルフットケアの研修会は、６月・９月・来年１月の３回で計画されていました

が、１回目の６月の研修後、次回９月の研修会の前に追加開催を希望する声が多数寄せられました。 

そこで、熱いご要望にお応えし、急遽追加開催を決定させていただきました！でも、企画から開催

までに日数がない…年間カリキュラムに掲載されていない…など皆様にご迷惑をおかけしてしまう

ので…思い切って受講料を格安にさせていただきました<(_ _)> 内容はいつもと同じ内容の研修会

です。ぜひお得な今回の研修会にご参加ください！ 

 

 

 

 

★申込記入欄★ 
 

 

 

お問い合わせ・お申し込みはこちらまで 

  特定非営利活動法人認知症ケア研究所・研修事務局 
  FAX 029-240-1557 ／ 電話 029-247-9292 

 

 

 


