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学 校 だ よ り 

芽 吹 き 
教育目標 

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう （賢く） 

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう （優しく） 

３ 心身ともに、たくましい人になろう （逞しく） NO31 平成２３年１1 月４日発行 

中 野 区 立 南 中 野 中 学 校 

深まる秋を迎えて 
校長 牧井直文 

朝夕の冷たい空気に公園の木々や街路樹も少しずつ色を変え、秋の深まりを感じる頃となりまし

た。この季節は１年の中でも最も過ごしやすく、何をするにも気持ちよく活動できるため、「スポ

ーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」などと様々に言われています。皆さんも、何か一つ自分に合

ったことを決めて取り組んでみてはどうでしょうか。 

さて、後期の活動がスタートしてもうすぐ１ヶ月、いよいよ１年間の総仕上げの時期が近づいて

きました。また、３年生にとっては、自己の進路を具体的に検討し、絞り込んでいく時期になりま

す。一人一人が自覚を持って生活すると共に、皆で協力し落ち着いた雰囲気のクラスにして、目標

に向かって着実に前進して欲しいと思います。 

● 素晴らしかった合唱コンクール 

１０月２４日、なかのＺＥＲＯホールを会場に本校の第３回合唱コンクールを開催しました。当

日はご来賓の皆様や２６０名を超える多数の保護者・地域の皆様にご来場を賜り、生徒たちの練習

の成果をご鑑賞いただきました。 

後期に入ってから本格的な準備が始まり、教室や廊下から聴こえてくる歌声も日を追うごとに迫

力が加わり、練習にも一段と熱が入るようになってきました。しかし、どんなに練習を重ねても全

員の心が一つにならなければ美しいハーモニーをつくり出すことはできません。一人一人の心のあ

り方で同じ合唱曲でも全く違った出来映えになってしまいます。当日を迎えるまでの間は、パート

リーダーの生徒を中心に、各クラスの練習も様々な苦労や努力があったのではないかと思われます。 

３年生は中学校生活最後の合唱コンクールということもあり、練習に対する姿勢もこれまでとは

違った意気込みや真剣さが感じられました。どのクラスも苦労を重ねてきただけに、本番の歌声が

大変に立派で、曲に込められた想いが心に響いてくる素晴らしい仕上がりでした。１・２年生も､

こうした３年生の姿を見て勉強になったはずです。必ずこの伝統を今後に受け継いでほしいと思い

ます。平日にもかかわらず多くの皆様にご来場をいただきましたこと、心より感謝を申し上げます。 

● 過ちを認める勇気 

近頃のニュースを見ていると若者(中高生)の問題がよく取り上げられています。しかし、これは

決して他人ごとではありません。本校においても、生徒間の心ない行いを耳にすることがあるから

です。 

人は、大人へと成長する過程で、しっかりした判断力や自制心を養い、社会人としてのルールや

マナーを守って生活できる力を身につけなければなりません。しかし、時として誘惑に負け、自分

勝手な考えから、過った行動をとってしまうことがあります。そうした事が重なると、後になって

後悔したり、悩んだり、良心の呵責(かしゃく)を感じて苦しむようになります。自分の過ちを認め

るのは勇気がいります。誰でも、叱責され非難を浴びることは避けたいと思っているからです。中

には、嘘をついてごまかしてしまう人さえいます。しかし、その場は逃れたとしても、過ちをその

ままにしておけば、心の中の穏やかさは失われ、後味の悪さがいつまでも残ってしまいます。 

昔、中国に孔子(こうし)という思想家がいました。その孔子の言葉に「過ちて 改むるに 憚るこ

となかれ (あやまちて あらたむるに はばかることなかれ)」という教えがあります。「過ちに気

がついたら、ためらわずに速やかに認め 改めなさい」といっているのです。 

「周りの人にどう思われるか」などと考えたり謝罪をためらったりすることは、結局は自分のた

めになりません。過ちを明らかにし謝るべきことは謝って、自らの心の持ち方や行動を改めること

が本当の勇気であり、人が成長する上で最も大切なことなのです。 



平成 23 年度 合唱コンクール  
 
 
 

～響け歌声！届け希望！！ 
想いをのせて！！！～ 

 10 月 24 日（月）なかの ZERO ホールにて、南中

野中学校の合唱コンクールが行われました。合唱コ

ンクール実行委員が中心となり、各クラスが練習を

積み重ねた成果を発表しました。 

 
＜午前の部＞ 
 1 年生 課題曲 変わらないもの 
     自由曲 A 組 夜汽車   ☆優秀賞 
         B 組 行き先 
         C 組 COSMOS 
 2 年生 課題曲 時の旅人 
     自由曲 B 組 予感 
         A 組 モルダウ 
         C組 明日のために ☆優秀賞 
 3 年生 課題曲 春に 

自由曲 A 組 蒼鷺 
         C組 ヒカリ    ☆優秀賞 
         B 組 親しらず子しらず 
＜午後の部＞ 
 吹奏楽部発表  ｢青いベンチ｣ 
         ｢AKB48 メドレー｣他 
 文芸部発表   ｢人形館｣ 

 
 金賞は 3 年 C 組が受賞しましたが、どのクラスも

真剣に取り組み、すばらしい歌声が響きました。演

奏を聴く態度やマナーもたいへん良くなりました。 

 
 
 
 

保護者や地域の皆様のアンケートの一部をご紹

介させていただきます。 
○今年の 1年生は昨年より男の子の声が良く出てい

たと思います。2 年生は昨年よりすごく良くなって

いました。男の子でまだ声変わりしていないところ

が可愛いですね。 
○校長先生のご挨拶にあった、聞いている方へ響く

合唱は｢心をひとつに｣できたものであるという言

葉に感動しました。｢ハーモニー・表現・マナー｣の

審査基準をどの組も守り、真面目に合唱する姿に感

動しました。熱心に指導してくださった先生方、多

方面に渡り、支えてくださった役員の皆様、ありが

とうございました。どうしても仕事に戻らなければ

いけなくて､残念でしたが来年はぜひ一日いたいと

思います。 

 
○子どもたちは本当に良かったと思います。２階で

自分のお子さんではないとき、子どもたちが歌って

いるのに話をされる方がいました。親、大人のマナ

ーが悪すぎます。子どもの手本となるべきなのにと

思いました。 
○クラスの個性が出ていて、同じ曲を歌っても、そ

れぞれの良さが出ていて、たいへん楽しく聞かせて

頂きました。午後の吹奏楽部の演奏はエンターテイ

ンメント性や質の高さにおどろきました。文芸部の

｢人形館｣は練習の成果が出ていて、良かったです。 
 

 
 



10 月の主な行事 

 
 
 
 １0 月 4 日（火）に行われた生徒会役員選挙の結

果、新しい生徒会役員が選ばれました。(敬称略) 
 ○会長  ２B 藤原 
  副会長 １B 岩澤 
  書記  ２A 岡﨑・１A 浜田 
  総務  ２B 飯原・１C 小林 
 11 日（火）に認証式では、藤原さんが生徒会を代

表して、南中野中学校をもっと良い学校にしていき

ましょうと呼びかけました。 

 
 
 
 
 
 南中野中学校では、校内での活動実績が顕著であ

り、他の生徒の模範となる取り組みをしたと認めら

れる生徒を表彰しています。学習活動や校内活動で

努力した生徒のみなさんをご紹介します。(敬称略) 
 １年生  A 組 長谷川 
         増田 
         浜田 
      B 組 岩澤 
         栗原 
      C 組 村尾 
         河合 
 ２年生  B 組 藤井 
      C 組 廣瀬 
 ３年生  B 組 高橋 
      B 組 本郷 
      C 組 安藤 

 

 
 
 
 １０月９日(日)南中野区民活動センターまつり 
が行われ、南中野中学校吹奏楽部が演奏しました。 
演奏曲は夏休みに一生懸命練習した「青いベンチ」

｢嵐メドレー｣｢スイングスイングスイング｣で、会場

の皆さんと盛り上がりました。 
また展示コーナーには、近隣の小学校の作品や本

校生徒の美術作品が飾られました。 
 

  
 
 
 
 
 
 １０月１６日(日)中野区立江古田の森公園 多目

的広場にて、中野区消防団合同点検が行われ、本校

の防災隊がボランティアとして参加しました。実際

に災害が起きたときに、地域の防災活動に中学生が

協力できるように、日常の訓練をしておくことが大

切です。 
南中野中学校防災隊は、軽可搬ポンプの取り扱い

や救助者の運搬・一斉放水などのデモンストレーシ

ョンを二中や九中の生徒たちと一緒に協力して、訓

練を行いました。 
 

 
 

生徒会認証式 

平成 23年度 前期生徒表彰 

南中野区民活動センターまつり 

中野区消防団合同点検 



 
 
  
 １０月２３日(日)１１時より平成２４年度の新入

生保護者説明会を行いました。６年生の保護者の皆

様には、日曜日にもかかわらず、約７０名の方にご

来校いただきまして、ありがとうございました。 
１１月１２日(土)には、６年生を対象とした授業体

験・説明会・部活動体験を実施します。 

  
  
                         

１１月は虐待防止推進月間です 
 子どもの人権 SOS レターやチャイルドライン・

子ども家庭支援センターの電話番号（３２２８－７

８６７）が記載されたカードなどを配布していま

す。虐待は社会全体で解決しなければならない重要

な課題です。小さな SOS を見逃さないように、児

童相談所や子ども家庭支援センターに連絡してく

ださい。                     
 

1１月の主な行事 
 ４日(金)  区連合音楽会 なかの ZERO ホール 
５日(土)  連合学芸会 

 ７日(月)  外部指導員による柔道授業始まり 
８日(火)  保護者会（１・２年生） 

       脊柱側わん検診(１年) 
 ９日(水)  面接サクセス講座(３年) 
１２日(土)  学校公開日・新入生説明会 
１４日(月)  朝礼 学力テスト(３年) 
１５日(火)  家庭教育学級 １０時より 

多目的ホールにて 
１６日(水)  中学校教育研究会 

避難訓練 
１７日(木)  学校保健委員会 
       歯科講話(１年) 
       外部指導員による柔道授業最終日 
２２日(火)  ３年生中間考査 
       上級学校訪問(２年) 
２４日(木)  ３年生中間考査 
２５日(金)  ３年生中間考査 
２８日(月)  朝礼 
 

   柔道の授業が始まります 
 

 
 
 次年度より、中学校の保健体育科では１・２年生

は男女ともに｢柔道｣｢ダンス｣が必修となります。 
昨年度より、東京都スポーツ教育推進校の指定を受

け、日本体育大学武道学科教授の山本洋祐先生に柔

道のご指導をお願いしています。山本先生は、 
1986 年 アジア大会     65kg 級 銀メダル 
1987 年 ドイツ世界選手権  65kg 級 金メダル 
1988 年 ソウルオリンピック 65kg 級 銅メダル 
2008 年 北京オリンピック男子コーチ 
というすばらしい経歴がある柔道の先生です。 
 柔道の授業は、公開授業となっています。保護者

や地域のみなさまもぜひご参観ください。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新入生保護者説明会 

陸上部 
第６４回東京都中学校支部対抗

陸上競技選手権大会 
 男子共通２００m  第４位 
 ２C 佐藤    ２３秒５４ 
  ☆関東合宿に参加予定 

女子２年１００ｍ  第４位 
 ２B 塩田    １３秒５０ 
 

バスケットボール部 
中野区中学校新人大会 
   女子 準優勝 
   優秀選手 青柳  
        山本  

☆都大会進出です。 
 

部活動の試合結果 



 
 



 


