
 平成２３年９月１５日 元アト

ランタオリンピック体操競技日

本代表の田中光先生をお招き

して、3年生を対象とした「体操

教室」が行われました。 
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 平成２３年７月１３日 4年生を対象に東久留

米市立第一小学校の永瀬功二先生による水泳

教室が行われました。 

 「楽しい水泳（浮く・泳ぐ運動）」の指導により、
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 平成２３年４月２５日 ５．６年生を対象に実

践学園中学校教頭の村松啓三先生による空

手教室が行われました。 

 子どもたちは、正拳づき、逆づき、けりなどの

基本動作を指導していただき、かけ声と同時

開脚飛びがどんどん上達していきました 

田中光先生が体力向上を目的に考えられた「リズム体操」 
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塔山小学校の先生方にもご指導いただきました 

 田中光先生の掛け声に合わせて、大きな声を出しな

がら「リズム体操」で全身を動かした後、実技を交えな

がらマット運動や跳び箱を分かりやすくご指導いただ

きました。最後に、田中光先生が素晴らしい演技を披

露してくださり、子どもたちは、歓声をあげながら大き
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キッズプラザ塔山 子ども実行委員会 中野ボランティアセンター 東京しいの木ライオンズクラブ 

本三宮前町会 

教 職 員  ＰＴＡ・ＯＧ会 

塔ノ山町会  

広 報 部 

宮一町会 

校外生活部 三中ひろば 

文 化 部  学 年 部  
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子ども実行委員会の革工作 

中野区立第三中学校の生徒さんによる 

ハイパーヨーヨー 

たくさんのパフォーマンスに皆くぎづけでした 

「ドリームポケッツ」によるダブルダッチ 

川邊先生の大学時代のサークル仲間による迫真の演技 

合
奏
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男の子に大人気！ 



 　　

練習場所 ： 塔山小学校体育館 

練習日時 ： 土曜日12:00～15:00 

         水曜日18:30～21:30 

 各学年にメンバーがいます。 

練習場所 ： 塔山小学校体育館 

練習日時 ： ほぼ毎週日曜日 

現在 人数が尐なく活動しています。 

運動不足解消にご参加ください。 

場所 ： 塔山小学校ＰＴＡ会議室 

日時 ： 不定期に行っています   

     年２～３回程度          

ベルマークはたくさん集めると 

楽しい備品が購入できます。 

回収箱は正面玄関入

口においてあります 

練習場所 ： 塔山小学校体育館         

練習日時 ： 毎週土曜日 

         15:00～18:00 
            

塔山小学校で 

いけメン監督の優しい指導のもと、いい汗をか

  

 ＰＴＡのバレーは、お子さんが小

学校にいる間だけの期間限定で

す。そのため、毎年メンバーは入

れ替わっています。メンバーが入

れ替わっても、仲がいいのが塔

山の伝統です。いろんな学年の

ママとおしゃべりしながら、心も体


