
鍼灸助成制度の拡大と鍼灸の保険適用へ 

そして、鍼灸学生へのメッセージ  
－ 2007 年度新医協関西研究集会－    「 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 を 考 え る 」（ Ⅰ 部 ）な ど を テ ー マ に し た 新 医 協 関 西 研 究 集会 が ７ 月 ８ 日 、森 ノ 宮 医 療 学 園（ 大 阪 市 ）似 て ４ 0 名 が 参 加 し て 開 催 さ れ ま し た 。  主 催 者 と し て 、 住 之 江 鍼 灸 セ ン タ ー 所 長 の 上 田 ル ナ 氏 が 、 ま た 共 催 者 と し て 協 同組 合 兵 庫 県 保 険 鍼 灸 師 会 の 森 井 尊 士 氏 と NPO 全 国 鍼 灸 マ ッ サ ー ジ 師 協 会 の 藤 岡 東洋 雄 氏 が そ れ ぞ れ あ い さ つ を 行 い 、 Ⅰ 部 の 「 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 を 考 え る 」 と して 三 人 の 方 が 報 告 （ 座 長 は 安 宅 知 己 氏 ）。   ◆◆◆◆ 77775555 際 以上際 以上際 以上際 以上 のののの 人人人人 がががが ３３３３ 割割割割 、、、、 年年年年 20202020 回回回回 のののの 鍼灸 助 成 制度鍼灸 助 成 制度鍼灸 助 成 制度鍼灸 助 成 制度 をををを 守守守守 る ため にる ため にる ため にる ため に      ま ず 、「 尼 崎 市 国 保 に よ る 鍼 灸 適 用 の 独 自 措 置 と こ れ か ら の 課 題 」と し て 、尼 崎市 市 議 会 議 員 の 松 村 ヤ ス 子 氏 は 、尼 崎 市 の 鍼 灸 助 成 制 度 が １ 回 １ ０ ０ ０ 円 で 年 20回 ま で 受 け ら れ る こ と 、し か も 年 齢 も 問 わ ず 、35 年 間 続 け て き た 制 度 で あ り 、他 市 の 年 ２ ～３ 回 の 助 成 や 年 齢 も 65 歳 以 上 の 自 治 体 が 多い こ と と 比 べ て す ぐ れ て い る こ と を 紹 介 。 しか し 、 来 年 ４ 月 か ら 実 施 さ れ る 「 後 期 高 齢 者医 療 制 度 」 に よ っ て 、 こ の 助 成 制 度 を 受 け てい た 人 で 「 国 民 健 康 保 険 か ら 抜 け る 人 は ど うな る の か ？ 社 会 保 険 な ど に 加 入 し て い る 人 で75 歳 以 上 の 人 は ？ 」な ど の 議 会 で の 質 問 に 対し 、「 保 険 で 適 用 で き る よ う に な っ て い る 」、「 保 健 事 業 で や れ る よ う に し た い 」 と の 答 弁を 得 た こ と を 紹 介 し な が ら 、 後 期 高 齢 医 療 制 度 が 「 兵 庫 県 広 域 連 合 」 に 委 託 さ れる よ う に な れ ば 、年 20 回 の 鍼 灸 助 成 制 度 が 他 市 な み に 減 ら さ れ る 可 能 性 も あ る とい う こ と で す 。   松 村 氏 に よ れ ば 、 平 成 18 年 度 の 市 の 予 算 で み る と 、 鍼 灸 助 成 に 国 保 会 計 か ら7147 万 円 支 出 さ れ 、 そ の う ち 75 歳 以 上 の 人 が 32％ 占 め て い る と い い ま す 。 国 保全 体 に 占 め る 割 合 は 17％ だ が 、「 広 域 連 合 」 に な る と こ の 制 度 の 維 持 が 困 難 に なる 可 能 性 か ら 、仮 に 市 の 一 般 施 策 か ら 助 成 す る と 2700 万 円 ほ ど に な る こ と を 示 し 、健 康 や 予 防 、 病 気 の 治 療 に も す ぐ れ た 効 果 を あ げ 、 か つ 医 療 費 抑 制 に も つ な が る鍼 灸 の 助 成 制 度 を 「 今 後 も 維 持 し 、 市 独 自 の 施 策 と し て や れ る よ う に が ん ば っ てい き た い 」 と の 意 を 表 明 。    ◆◆◆◆ 「「「「 は りは りは りは り 、、、、 灸灸灸灸 、、、、 マ ッサ ー ジマ ッサ ー ジマ ッサ ー ジマ ッサ ー ジ 、、、、 指 圧指 圧指 圧指 圧 のののの 療 養費 取療 養費 取療 養費 取療 養費 取 りりりり 扱扱扱扱 いいいい 、、、、 従前従前従前従前 とととと 変変変変 わ ら ずわ ら ずわ ら ずわ ら ず 」」」」     －－－－ 厚 労 省厚 労 省厚 労 省厚 労 省 のののの 回 答回 答回 答回 答 －－－－      高 齢 者 医 療 制 度 に か か わ る 鍼 灸 分野で の と りくみ に つ い て 報 告 に立っ た 藤 岡 東洋 雄 氏（ 協 同 組 合 兵 庫 県 保 険 鍼 灸 師 会副理事 長 ）は 、平 成 20 年 ４ 月 か ら 実 施 さ れる老人 保 健 の 75 歳 以 上 の被保 険 者 が 後 期 高 齢 医 療 制 度へ移行 さ れ よ う と し て いる な か で 、「 は り 、 灸 、 マ ッ サ ー ジ 、指圧の 療養費取り扱い 」 に つ い て ７ 月 ３ 日 、厚生労働省老人 医 療企画室宛て に 「照会 」文を提出 。 そ れ に 対 し て 、 同省老人 医療企画室よ り ７ 月６日付け で 「従前の取り扱い と特段変わ る こ と は あ り ません 」
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と の 回 答 を口頭で 得 、「 協 同 組 合 兵 庫 県 保 険 鍼 灸 師 会理事 長  木戸弘」名 で 会 員 に配布す る文書を 「厚生労働省老人 医 療企画室の指導の も と に作成 し公表 」 で き たこ と が 報 告 さ れ ま し た 。 国 が 医 療 費削減 を す す め て い る な か で 、「 か か り つ け 医 」の も と で の包括化な ど の 方向性 と あ い ま っ て 、 は り 灸 マ ッ サ ー ジ指圧の 療養費 の切り捨て も危惧さ れ る な か で の 「 回 答 」 は 、口頭と は言え 、 新 制 度 に よ る詳細につ い て ほ と ん ど 明確に さ れ て い な い だ け に 、 い い 報 告 が な さ れ ま し た 。   最後 に 「 す べ て の世代の 人権保障と し て の 高 齢化への挑戦が世界の流れ 」 と して 、「 高 齢化への 医 療 の 対応」を 鍼 灸 分野か ら 報 告 に立っ た の は 、尼 崎 鍼 灸 セ ン ター の福元一夫氏 で す 。①加 齢 に 対応す る 医 療 、②高 齢化を 保障す る基本と し て の平和な 社 会 の構築、③高 齢化を 保障す る 社 会環境な ど か ら 、 高 齢 者への 鍼 灸 に よる 医 療 費削減 の 効 果 を 示 し て い る欧米で の動き も 紹 介 し な が ら 、 鍼 灸 治 療 が 大 きく見直さ れ て き て い る こ と を 紹 介 。 そ し て 、発展途上 国 の急速な 高 齢化か ら 、①医 療 費 の 効率化、②生体 に優し い 、③副作用 が な い と い う こ と か ら 、 とくに南米な ど で は 鍼 灸 が見直さ れ て い る と最近の動き が詳しく報 告 さ れ 、 日本で の 医 療 制度 の さ まざま な 後退現象が あ る な か で 、 鍼 灸技術な ど 日本鍼 灸 の す ば ら し い特徴を い か し て 高 齢化への挑戦が必要と説き 、 国内はおろか世界で 果 た し て いく鍼 灸の役割 と 新 し い 医 療 の創造に つ い て 、「 多くの力を結集 し て 、大志を胸に 日々の臨床に と りくも う 」 と よびか け ま し た 。   会場か ら 、 鍼 灸 助 成 制 度 と 同 意書に よ る 療養費 制 度 と の 関係な ど に つ い て 質 問が あ り 、 松 村 氏 は 「 鍼 灸 治 療 を 体験し て い る立場か ら 、 医 師 の 同 意書を も ら う こと 自 体 が患者 さ ん に と っ て負担に な る場合 が あ る 。 し か し 尼 崎 の よ う な 制 度 な ら使い や す い 」 と発言。福元氏 は 鍼 灸 が 保 険 適 用 さ れ る に は 「 安 全 性 と科学的根拠が あ る も の に限る 」 と い う厚労省見解をクリアし な け れ ば な ら な い が 、 鍼 灸 の 医学的治 療 、 予 防 医 学 、リハビリ、癒し と し て の 効 果 の幅広 い 国 民的認知 や さ まざま な疾患に 効 果 を認め て い る WHO レベル に 日本の 医 療水準を引き 上 げ 、 医 療 と して の 鍼 灸 を確立し て いく広 大 な運動が必要だ と力説し ま し た 。   ⅡⅡⅡⅡ 部部部部     鍼灸 師鍼灸 師鍼灸 師鍼灸 師 をめ ざすをめ ざすをめ ざすをめ ざす 学 生学 生学 生学 生 へのへのへのへの メ ッセ ージメ ッセ ージメ ッセ ージメ ッセ ージ      Ⅱ部 は 、「 鍼 灸 師 を めざす 学生へのメッ セ ー ジ 」 と し て 、 ４ 人 の臨床家か ら熱いメッ セ ー ジ が あ り ま し た （ 座 長 に 、 さ と う 鍼 灸整骨院の佐藤啓二）。  ■「 あ らくさ 鍼 灸院」を 開 業 し て ４ 年目に な る と い う和歌山県 の 安 宅 知 己 氏 は 、病院勤め の経験を生か し な が ら 、 し か し 医 療 と し て で き な か っ た歯がゆさ か ら 、鍼 灸 の専門学校を めざし た こ と 、近くで 開 業 さ れ て い る 病院勤め の と き にお世話に な っ た 医 師 が 「 医 療 は私ら だ け で は無理が あ る 」 と 鍼 灸 の 同 意書に も快く応諾し て い た だ い て い る こ と 、と き に は車で 50km も走り な が ら山間 部への往療 に も 出か け て い て 、山間 部 で も 鍼 灸 が必要と さ れ て い る な ど情熱的に話し てくれ ま し た 。  ■大 阪 は 平野区で 開 業 し て い る梶浦鍼 灸院の梶浦慎一 氏 は 、 ま だ 開 業 し て二年半。 自 宅改造の際に 大工仕事 を手伝い な が ら 、 開 業資金を少なく抑 え た こ と 、近くの 開 業 医 にお願い し て 、手軽に 同 意書が と れ る よ う に し た り 、 スポーツ仲間 がき てくれ た り 、徐々に患者 さ ん も増え 、 鍼 灸 師 の ス タ ッフも増え て 、 な ん と か家族を養っ て いくと ころま で き た こ と を 紹 介 。①低コスト、②近くに 同 意書に応じてくれ る 医 師 と の 連携の二点が先ず 大 事 と 、 会場に 参 加 し て い る 学生な ど にメッセ ー ジ を送り ま し た 。   ■昨年 20 周年 に な る 兵 庫 県 の 尼 崎 鍼 灸 セ ン タ ー の 新代表 に な っ た ば か り の 田
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中千里氏 は 、現在九人 の 鍼 灸 師 が い て 集団化で運営し て い る と し 、①鍼 灸 は“もう か る 業種で は な い”が 「生き 方 と し て の す ば ら し さ 」 を追求、②往療 と 保 険 を柱に し て い る が 、近くの 開 業 医 に 同 意書を も ら う に は 自 ら 健診を す る こ と も必要、③家賃を か け ず に運営す る こ と 、④若手を育成 し な が ら 、次世代に引き継い で いっ て も ら う こ と な ど 、セ ン タ ー運営の苦労話も交え て語っ てくれ ま し た 。そ し て 、鍼 灸資格者 が急激に増え て い る が 、 開 業 し て も閉院し た り 、資格が あ っ て も 鍼 灸の よ さ を生かせて い な い な ど の現実 が あ り 、“臨床家と し て ど う し て生き る か”が大 事 だ と よびか け ま し た 。    ■ 最 後 に 住 之 江 鍼 灸 セ ン タ ー に 就 職 し て 六 年 目 に な る と い う 向 井 敬 子 氏 は 、「お姉ちゃん 」 と か 「看護婦さ ん 」 と か呼ば れ た り 、 質 問 さ れ て も し どろも どろだ っ た り 、 鍼 やお灸 も汗が 出 て き て 、 ま と も に 治 療 で き な か っ た こ と な ど最初の二年 ほ ど は汗か き か き のアシス タ ント中心で し た が 、 三 年目に な っ て中２ の男の子 を始め て担当、 そ れ が 「初治 療記念日 」 と し て忘れ ら れ な い と感動的に話し てくれ ま し た 。「患者 さ ん と の 会話や 鍼 一本で生体 が良くな る 、本当に 鍼 灸 師 に な って よ か っ た 」と言い つ つ 、「 鍼 を す る だ け が 治 療 で は な い 」と し て 、セ ン タ ー の「友の 会 」の機関紙作り や サ ークル な ど の交流を通じて 、「 全 体 と し て診る こ と 」の 大切さ も 学びな が ら 、「チャン ス を逃す な 」「 自 分 が ど う変わ る か 、ワクワクドキドキ」 し た毎日 を送っ て い る と結びま し た 。   会場か ら は 、 尼 崎 の指圧を 学ぶ会 の患者 さ ん や夜間 の 鍼 灸専門学校に通っ て いる 保育士 と 「 鍼 灸への揺らぎは な い が 、現実 の 学校の試験が危な い ？ 」 と い う 鍼灸専門学校生な ど か ら 、感想的な発言も あ り ま し た 。   懇親会 に は 、29 名 が 参 加 し 、こ こ で も 、全 員 の 自 己 紹 介 や感想な ど で盛り 上 がり 、「 新 医 協 関 西 鍼 灸 部 会 」 の設立に向け て準備し て いくこ と も確認さ れ ま し た 。こ の 日 、 新 た に 新 医 協 に ３ 人 加盟し て い た だ き ま し た 。      （ つづく）  （ 大 阪府八尾市  さ と う 鍼 灸整骨院・鍼 灸 師  佐藤啓二）    
 


