
 
摂食障害から回復してきた 

 

摂食障害家族の会 ポコアポコ 

０４３（２３４）６１０２ 

pokoapoko@mbh.nifty.com 

３月２０日（土） 
１０時～１６時 

千葉市若葉保健福祉センター３F 

参加費 １５００円 

ＪＲ都賀駅下車（総武本線 or 成田線 or 千葉都市モノレール） 徒歩 10分 

いろいろあるけど 

自分なりに 私はわたし 

社会復帰して 

家族の 
気持ちは？ 

こんな事
があったよ 

家族はどう
接していた？ 

うちではその
時こうしてい
た 

回 復 

ひとりじ
ゃないよ 


