
希望者ではなく

チームの合宿になります。

全員参加で雪山を攻略

しましょう!!!

小学3年生以上を対象に「スキー合宿」を今年も開催いたします。
初心者の方が多いと思いますが、何事も挑戦です。
1泊2日の特訓で雪山を攻略しましょう！
保護者の方のご参加も募集しておりますので、ぜひご一緒にご参加ください。

昨年も大好評！ビアンコーネ福島社会人選手が指導してくれます。
ユニークかつ指導も丁寧で、レベルに応じて指導を行ってくれます。
その他、保護者の上級者も指導します。

1泊2日の活動中、ジュニアを縦割りにグループ分けし、
グループワークを通してチームの団結と人間性の向上に繋げます。
何か催し物もあるかも！？

1日目はとにかく滑って転んでコツをつかもう！（直滑降は禁止!!）
コツをつかんだ2日目は、ゲレンデの貴公子へ変身！
※スライディングが上達するのは間違いありません。

保護者の方でスキーの心得がある方がおられましたら、ぜひ子供たちの
上達サポートをお願いしたいと思います。（目標10名です）

[日程] 2月4日(土) ～ 5日(日)

[場所] 猪苗代スキー場中央

TOP選手指導

サポート関係作り

目標

募集（お願い）

[場所] 猪苗代スキー場中央

[行程］ 10:00（郡山駅）　－　12:00～16:00（スキー体験）　－　17:30（宿舎）

10:00～15:00（スキー体験）　－　17:30（郡山駅）　　※変更の可能性あり

[費用] <<<<宿泊宿泊宿泊宿泊>>>>　　　　選手選手選手選手　：　　：　　：　　：　\\\\13131313,,,,000000000000　　　　　　　　大人大人大人大人　：　　：　　：　　：　\\\\15151515,,,,000000000000

　内訳）　宿泊費（1泊3食）・スキーレンタル代（板・ウェアー）・リフト券・送迎含む

※今回は、日帰りでの参加はお受けできません。予めご了承ください。

[宿泊先] ペンションわたぼうし

[参加対象] 小学3年生以上

[準備物] 手袋　・　帽子　・　初日の昼食　・　着替え等

［支払い］ 当日の出発時お渡しください（封筒に名前と金額を明記）

下記に必要事項を明記し、担当コーチまでお渡しください（期日期日期日期日：：：：1111月月月月22222222日日日日（（（（日日日日））））までまでまでまで）

性別 子供/大人
上達

サポート
※1

足のサイズ 身長 体重
※2

スキー板 ウェア

㎝ ㎝ kg

㎝ ㎝ kg

㎝ ㎝ kg

㎝ ㎝ kg

※1　上達サポート・・・スキー初心者へのサポートをしていただける方（1,000円引き）

※2　体重はウェアレンタル時に必要になります。レンタルが必要ない方は未記入で結構です。

切り取り線

氏名

合計金額 　\

レンタル有無（○×）※3

※2　体重はウェアレンタル時に必要になります。レンタルが必要ない方は未記入で結構です。

※3　レンタル無・・・板（－500円）・ウェア（－500円）を差し引きます。

合計金額 　\


