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ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い季
き

節
せつ

になってきましたね。関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

は早
はや

くも梅
つ

雨
ゆ

入
い

りした

とのこと！でも！！つばさのみなさんは変
か

わらず元
げん

気
き

いっぱい！！みんなの

パワーで梅雨
つ ゆ

も吹
ふ

き飛
と

ばしちゃいましょう（ｏ＾▽＾ｏ）ノ 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

たいたいたいたいかいかいかいかい    しゅつじょうしゅつじょうしゅつじょうしゅつじょう    
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 がつ    ぎょうじほうこく 

 

 

 

★スポーツ大会
たいかい

★ 

5月
がつ

28日
にち

（土
ど

）に京王
けいおう

線
せん

柴崎
しばさき

駅
えき

にある「調布
ちょうふ

スポーツセンター」で 障
しょう

害
がい

者
しゃ

ス

ポーツ大
たい

会
かい

が 行
おこな

われました！つばさからは有志
ゆ う し

の方々
かたがた

が、ボーリング競技
きょうぎ

に

参加
さ ん か

してきました！！それぞれ年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

ごとに分
わ

かれて奮
ふん

闘
とう

！！ストライ

クがバンバン出
で

ていたとか（＾Ｏ＾）！？ 

 

 

★サン３フェスティバル★ 

 5月
がつ

28日
にち

（土
ど

）に第三
だいさん

あすなろ作業所
さぎょうしょ

のお祭
まつ

りでおせんべいを

販売
はんばい

してきました。当日
とうじつ

はあいにくの雨
あめ

で売上
うりあげ

はあまり伸
の

びま

せんでしたが、つばさの方
かた

も遊
あそ

びに来
き

ていて一緒
いっしょ

に販売
はんばい

を

手伝
て つ だ

ってくださいました（o＾▽＾ｏ）ノ 

じゅんばんまじゅんばんまじゅんばんまじゅんばんま  
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  がつ             ほうこく 

 

今年度
こ ん ね ん ど

初
はつ

のクラブ活動
かつどう

を 行
おこな

いました。 

昨年
さくねん

とはメンバーも変
か

わり新
あら

たなスタートを切
き

りました！！ 

 

☆★カラオケクラブ①②★☆ 

 カラオケクラブ①、②ともに東陽町
とうようちょう

のドレミファクラブへ行ってきました♪ 演歌
え ん か

あり、

アニメソングありと、バラエティー豊
ゆ た

かに盛
も

り上
あ

がってきました♪ 

 

☆★おでかけクラブ★☆ 

 今年度
こ ん ね ん ど

は 10名
め い

の大所帯
お お じ ょ た い

！！みんなでワイワイ江戸
え ど

東京
とうきょう

博物館
は く ぶ つ か ん

へ行
い

ってきました

♪江戸
え ど

の町
ま ち

の風景
ふ う け い

を眺
な が

めたり、人力車
じ ん り き し ゃ

や籠
か ご

に乗
の

ってみたりと江戸
え ど

時代
じ だ い

にタイムスリッ

プした気分
き ぶ ん

で楽
た の

しんできました（＾▽＾）ノ 

 

☆★湯
ゆ

めぐりクラブ★☆ 

30日
にち

に「グランチャ東雲
しののめ

」へ行
い

ってきました！様
よう

子
す

は

また来
らい

月
げつ

号
ごう

でお知
し

らせします☆ 

しゅうろうしえん 
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今年度
こ ん ね ん ど

新
あ ら

たに区
く

役所
や く し ょ

実習
じっしゅう

の一環
い っ か ん

として江東
こ う と う

清掃
せ い そ う

事務所
じ む し ょ

脇
わ き

で資源物
し げ ん ぶ つ

回収用
かいしゅうよう

のコン

テナの洗浄
せんじょう

作業
さ ぎ ょ う

を 4ヶ月
か げ つ

限定
げ ん て い

で行
おこな

うこととなりました。 

 

 

 

 

 

 

洗浄
せんじょう

するのはこちらのコンテナです。   

これを半日
はんにち

の実
じっ

習
しゅう

で約
やく

１００個
こ

程
ほど

洗
せん

浄
じょう

しま

す。濡
ぬ

れないように長靴
ながぐつ

やゴム手袋
てぶくろ

で完全
かんぜん

防備
ぼ う び

！！ 

 

慣
な

れない 長
ちょう

時
じ

間
かん

の立
た

ち仕
し

事
ごと

の上
うえ

に、コンテナ

の隅
すみ

っこの汚
よご

れを取
と

るのには苦
く

戦
せん

したようで

す（＾＾；）しかし、つばさの中
なか

とは違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

の中、良
よ

い緊張感
きんちょうかん

を持
も

って作
さ

業
ぎょう

に取
とり

組
く

まれて

いました！                                            

 

  

潮
しお

見
み

にある清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

です。  
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平成
へいせい

21年
ねん

より一緒
いっしょ

につばさで過
す

ごしてきた蔡
さい

徳
とく

昇
すん

さんが 5月
がつ

末
まつ

でつばさを退所
たいしょ

し、他
た

区
く

の施設
し せ つ

へ移
うつ

られることとなりました。共
とも

に頑
がん

張
ば

ってきた仲
なか

間
ま

が居
い

なくなるのは寂
さび

しいことですが（ＴＴ）、皆
みな

で蔡
さい

さんのことを応援
おうえん

していきましょう！ 

し 

 

◎ ６月
がつ

４日
にち

（土
ど

）は「第
だい

９回
かい

かめ亀
かめ

カーニバル」が開催
かいさい

されます！

つばさもおせんべいの販売
はんばい

をしますよ(o＾▽^o)ぜひ遊
あそ

びに来
き

てくださいね！ 

◎ ６月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）にバスハイクを予定
よ て い

しています！行
い

き先
さき

等
など

決
き

まり次
し

第
だい

皆
みな

さんに

お伝
つた

えします。楽
たの

しみにしていてくださいネ（o＾▽＾o）ノ 

             ねが 

   

◎来
きた

る７月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）は第
だい

６回
かい

佐賀人
さ が ん ち ゅ

コレコレ祭
まつ

り！！！家族会
か ぞ く か い

、利用者
り よ う し ゃ

、職員
しょくいん

一緒
いっしょ

になって 準
じゅん

備
び

に取
と

り掛
か

かり始
はじ

めたところです。前
ぜん

回
かい

の反
はん

省
せい

を踏
ふ

まえて、これからは少
すこ

しでも日中
にっちゅう

に近隣
きんりん

の会社
かいしゃ

さんなどに出
で

向
む

いて 協
きょう

賛
さん

品
ひん

のお願
ねが

いなども 行
おこな

っていかな

ければと意気込
い き ご

んでいます。しかし、開拓
かいたく

までは時間
じ か ん

がかかるところで、まだまだ

ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さまからのご 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

になっています。そこで、バザー品
ひん

提
てい

供
きょう

のお願
ねが

いです。ご自宅
じ た く

に不要
ふ よ う

な物
もの

（新品
しんぴん

なお可
か

！痛
いた

みの激
はげ

しい物
もの

は受
う

け取
と

れません。）がご

ざいましたらつばさまでお持
も

ち下
くだ

さい。受
う

け取
と

りに 伺
うかが

うことも可
か

能
のう

です。どうぞご

協 力
きょうりょく

の程
ほど

宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

しますｍ(- -)ｍ 
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  曜日 午前 午後 

１ 水  ＰＭプログラム(散歩
さ ん ぽ

) 

２ 木  就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラム 

３ 金  ＰＭプログラム(レク)  給料
きゅうりょう

日
び

 

４ 土 第
だ い

9回
かい

かめ亀
かめ

ｶｰﾆﾊﾞﾙ(亀
かめ

戸
い ど

福
ふ く

祉
し

園
え ん

)  

５ 日   

６ 月   

７ 火  カラオケクラブ① 

８ 水  PM ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ(ﾚｸ) 塩浜
しおはま

せんべい販売
はんばい

 

９ 木 就労
しゅうろう

プログラム  

１０ 金  ＰＭプログラム(図書館
と し ょ か ん

) 

１１ 土   

１２ 日   

１３ 月 旧中川
きゅうなかがわ

清掃
せ い そ う

 カラオケクラブ② 

１４ 火 るーくる当番
と う ば ん

 体重
たいじゅう

測定
そ く て い

 内科
な い か

検診
け ん し ん

 

１５ 水  PM プログラム(亀
か め

戸
い ど

)   
１６ 木  就労

しゅうろう

支援
し え ん

プログラム 

１７ 金 バスハイクバスハイクバスハイクバスハイク！！！！！！！！    

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月  旧中川
きゅうなかがわ

清掃
せ い そ う

 賞与
し ょ う よ

 

江東
こ う と う

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

実習生
じっしゅうせい

～6/1 

２１ 火  湯
ゆ

めぐりクラブ 

２２ 水  PM プログラム(亀
か め

戸
い ど

)       

２３ 木 就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラム おでかけクラブ 

２４ 金  PM プログラム(有ｽﾎﾟ) 家族会
か ぞ く か い

 

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 個別
こ べ つ

外出
がいしゅつ

  

２８ 火 るーくる当番
と う ば ん

日
び

 防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

 住商
すみしょう

販売会
は ん ば い か い

 

２９ 水  ＰＭプログラム(有ｽﾎﾟ) 

３０ 木  就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラム 
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