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給食費の引き落としは１０月５日（月）です。前日までに、共立信用組合へご入金をお願いします。 

   天高く・・・・ 
                                      副校長 石坂 高一  

９月は、心配されたインフルエンザの大流行もなく、

６年の「とうぶ移動教室」も無事に終わり、教職員一

同、一安心したところです。 

さて、１０月は本校にとっては最大の行事の一つで

ある「運動会」が開かれます。「あきらめず 力をあ

わせて ゴールへ進め」のスローガンもと運動会にめ

あてと意欲をもって、それぞれの成長が実感できる運

動会になると思います。 

 １０日といえば「体育の日」です。この体育の日は

かつて東京で行われた「オリンピック」を記念して制

定されました。その趣旨は『「スポーツに親しむ」と

は、スポーツを見たり、聞いたり、読んだりすること

ではなく「みんなでスポーツをしようということなの

です」昭和３９年に開催されたオリンピック東京大会

の成果と感激を記念し、また、これによって体育の重

要性について認識を深めることや国民が一層健康や

体力の増進につとめること』を願って制定されました。 

やはり、スポーツは見るよりやるものです。忙

しい、忙しいと言わず、お子さんとほんの少し汗

を流してみませんか。それは、とても気持ちのい

い汗とともに親子のスキンシップも図られると思

います。 
 ふだんの生活のなかで「もう少し練習すれば、

漢字のテストいい点がとれるのに。算数の計算も

できるのに」と、子どもに感じることはありませ

んか。また、反対に子どもは自分なりに精一杯努

力しているのに「もっと頑張れ」と言われ、自分

のことを分かってもらえないと感じてしまう。 
大人の頑張れという言葉の中に「小さい頃の自

分ができたから」という言葉に表さないメッセー

ジが含まれていませんか。突き放したり叱ったり

言葉をかけたりしますが。 
 強制的にやらそうとすればするほどがっかりす

る結果となることもあります。そんなときは、で

きないという子どもの心の背景を探ってみること

です。心の中にある「もっと頑張って、親や先生

の期待に本当は応えたい、喜んでもらいたい」と

いう前向きな気持ちがあることに気付いてあげる

ことです。できないという言葉の裏にある「もっ

と頑張ってみよう」いう気持ちを引き出してみて

ください。子どもは、自分がやってみようという

意欲があると見違えるほど成長すると確信をもっ

て言えます。 
 

  

日 曜 行      事 

１ 木 都民の日 
２ 金 外国語活動 
５ 月 クラブ活動なし 安全指導 
６ 火 避難訓練 
７ 水 午前授業 １年３組のみ５時間授業 
9 金 運動会 前日準備 （１～４年 ４校時まで）

10 土 運動会（給食なし） 
12 月 体育の日 
13 火 振替休日 
14 水 ６時間授業（２年生以上） 
16 金 秋の歯科検診（午前中） 外国語活動 
17 土 補習教室（３回目） 
19 月 委員会活動（前期終了） 
20 金 生活規範意識向上講座 心の友えんぴつ販売

21 水 ６時間授業（２年生以上）心の友えんぴつ販売

生活科見学（林試の森公園 １，２年） 
22 木 児童会 
26 月 クラブ活動 
30 金 外国語活動  
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運 動 会    

    運動会委員長   直井 典之

しばらく続いた残暑も終わり、さわやかな秋風が吹

き、過ごしやすい季節になってきました。運動会は、子

どもたちにとって楽しみな行事であり、大きな学びの場

となることと思います。 
全力で走ったり、体を力いっぱい動かしたり、リズム

に合わせて踊ったり様々な運動を経験することができ

ます。運動会を機会に、「運動って楽しいな」と思える

ような運動に親しむ気持ちが育って欲しいと願ってい

ます。 
また、短距離走、団体競技、表現運動、代表リレー、

係活動など、一人で運動に向かい合うことよりも、集団

として取り組む場面が多くあります。そういった友だち

と関わり合う活動を通して、ルールを守る大切さ、友だ

ちと力を合わせる良さを実感してほしいと思っていま

す。保護者の皆さん、子ども達の活躍の姿を、是非、ご

参観をして頂き、たくさん褒めてあげてください。 


