
パネリスト

玉 井 寛（たまい ひろし） １９７４年生まれ 秋田市出身
秋田大学 鉱山学部卒業
キヤノンソフトウェアにてシステムエンジニア、秋田経理情報専門学校にてコンピュータ関係の講
師を経て、現在の医療法人正和会に介護士として入職。入職後は社会福祉士を取得し、介護老
人保健施設の相談員を務め、現在の総務課勤務となる。
現在は、より働きやすい職場を目指し奮闘中！！管理職者の意識改革や全職員へのワーク・ラ
イフ・バランスの浸透等を目指し、職場風土改革に努めている。

武 茂 広 行（むも ひろゆき） １９６２年生まれ 横手市出身
東海大学 工学部精密機械工学科卒業
平成15年、横手建設株式会社代表取締役就任
市民サポーターとして横手駅前広場の美化活動の実施や一般国道１３号湯沢・大曲国道維持出
張所管内で道路愛護に関するボランティア活動などを行っている。また、ワーク･ライフ･バランス
に配慮した「男女イキイキ職場推進協定事業」として、男女共同参画社会を実現し、元気な秋田をつく
るために、男女がともにイキイキ働くことができる職場環境づくりに取り組んでいる。

佐々木 講 平（ささき こうへい） １９８１年生まれ 秋田市出身

弘前学院大学 社会福祉学部社会福祉学科卒業
秋田県児童会館勤務
仕事の傍ら、若者たちが１分１秒でも長く笑顔でいられる空間を！をコンセプトに「あきたハタハタ団」を
2009年に立ち上げる。自由な発想でできるボランティアグループを目指し、各学校のイベントの協力や
小学生企画のサポートなどを展開中。

杉 本 巌（すぎもと いわお） １９８７年生まれ 三重県出身
秋田県立大学大学院 遺伝資源科学専攻 博士前期課程１年
大学１年の時友達に誘われ、ボランティアサークル「遊縁ん家」を創る。現在副代表。
教職員志望やこども達と触れ合うのが好きな人たちで構成され、県内の少年自然の家や児童館、
ユースパルなどの活動の補助として活動中。
この他にも学生会に入り、イベントや企画運営を行ったり、大学から新たに弓道を始め現在では
参段取得など、学びと共に様々なことに挑戦中！

コーディネーター

若 松 亜 紀（わかまつ あき） 仙北市出身
秋田大学教育学部卒業
私立秋田南幼稚園に７年間勤務、閉園により退職
２００５年 親子の集いの場「陽だまりサロン」ＯＰＥＮ
サロン運営の傍ら、新聞や広報誌などへの連載、講座・講演（子育て・起業・コーチング）、司会、
執筆などを行う。主な著書『子どもが輝く幸せな子育て』（ほんの木）
２０１１年春、学陽書房より『たったひと言！ことばを替えれば子どもが変わる』出版予定。



平成２２年度

ユ ー ス 社 会 参 加 活 動 セ ミ ナ ー

開 催 要 項

ボランティアなどの社会貢献やワーク・ライフ・バランス（仕事と生１ 趣 旨
活の調和）について考え、秋田での社会参加活動への意識の高揚を図る。

秋田県青少年交流センター２ 主 催

平成２３年２月５日（土）～６日（日）１泊２日３ 期 日

秋田県青少年交流センター（ユースパル）４ 会 場

主に県内に就職・進学が決まった高校生、学生等５ 対 象

３０人（先着順で定員になり次第、受付を終了します。）６ 定 員

２,０００円７ 参 加 費

８ 内 容

２月５日（土）
○開 会 式 13:00～13:20

○ｱ ｲ ｽ ﾌ ﾞ ﾚ ｲ ｸ 13:20～13:50

○ｼ ﾝ ﾎ ﾟ ｼ ﾞ ｳ ﾑ 14:00～16:30
テーマ：「君にもできる！社会貢献とワーク・ライフ・バランス！！

～活き活きと生活していくために～」
パ ネ ラ ー 医療法人正和会第一事業部総務課主任 玉 井 寛 氏
パ ネ ラ ー 横手建設株式会社 代表者 武 茂 広 行 氏
パ ネ ラ ー あきた ハタハタ団 担当 佐々木 講 平 氏
パ ネ ラ ー 県立大 遊縁ん家 副代表 杉 本 巌 氏
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 陽だまりサロン 開設者 若 松 亜 紀 氏

○情報交換会 17:00～20:00
テーマ：「元気な秋田にするためにできることⅠ」

２月６日（日）
○ﾜ ｰ ｸ ｼ ｮ ｯ ﾌ ﾟ 9:00～11:30

テーマ：「元気な秋田にするためにできることⅡ」
講 師 あきた ハタハタ団 担当 佐々木 講 平 氏

○閉 会 式 11:30～12:00

上履き、バスタオル、洗面用具、着替え、寝間着類、筆記用具等９ 持 ち 物

10 申し込み

《締切日》平成２３年１月３１日（月）

《方 法》下記の内容を電話又はＦＡＸでお申し込みください。

①参加者氏名 ②連絡先（〒・住所・電話番号）

《申し込み・問い合わせ先》
〒011-0905 秋田市寺内神屋敷３－１

秋田県青少年交流センター「ユース社会参加活動セミナー」係
(TEL)０１８－８８０－２３０１ (FAX)０１８－８８０－２３０２

※本事業中の写真を主催者が作成する報告書・ホームページ等の広報資料に使用させ
ていただく場合がございますので、御了承の上、御参加ください。


